
Knetseife zum 
Händewaschen selber 

machen
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Dazu brauchst du:

1 Esslöffel flüssige Seife
1 Esslöffel Speiseöl
3 bis 4 Esslöffel Speisestärke
Lebensmittelfarbe
1 Schüssel

1. Gebe 1 Esslöffel flüssige 
Seife in die Schüssel.

2. Schütte jetzt 1 Esslöffel 
Speiseöl in die Schüssel.

3. Füge jetzt ungefähr 3
Esslöffel Speisestärke dazu.
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4. Nun kannst du ungefähr 1 
Teelöffel Lebensmittelfarbe in 
die Schüssel dazugeben.

5. Jetzt rührst du alle
"Zutaten" mit einem Löffel gut 
durch, bis die Masse fest und 
klumpig wird. Eventuell 
kannst du etwas 
Speisestärke nachschütten, 
wenn die Masse noch zu 
weich ist.

6. Die Masse soll so sein, 
dass du sie mit den Händen 
gut anfassen und formen
kannst.
Dann kannst du jetzt nämlich 
kleine Kugeln oder Würfel 
formen, mit einer Gabel 
Muster einpieksen, oder dir 
andere Formen ausdenken. 
So wie du Lust hast.
Die fertigen Knetseifenstücke 
müssen kurz trocknen, dann 
kannst du sie neben dem 
Waschbecken aufgewahren 
und das Händewaschen 
macht richtig Spaß.

Viel Spaß beim Basteln! :-)
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