
Kressehaus basteln aus 

einem Tetrapack
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Dazu brauchst du:

1 Tetrapack
1 schwarzen Stift
1 Schere
Kleber
buntes Papier 
bunte Stifte
2 mal Küchenpapier 
Kressesamen
1 Teelöffel

1. Spüle den TetraPack mit 
Wasser aus und stelle ihn mit 
der Öffnung nach unten zum 
Trocknen auf ein 
Küchenpapier

2. Zeichne mit einem Stift die  
Linien vor, so wie sie auf dem Foto 
eingezeichnet sind.
Frage jemanden, wenn du an 
dieser Stelle Hilfe willst.
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3. Steche mit einer spitzen Schere in den 
Tetrapack und schneide an den Strichen 
entlang, auch über die Ecken.

4. Du kannst jetzt dein Kressehaus mit buntem Papier bekleben. Dazu streichst du 
die Fläche mit Kleber ein, legst buntes Papier darauf, drehst das  Haus um und 
schneidest das überstehende Papier mit einer Schere ab.
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5. Jetzt kannst du dein Kressehaus weiter mit Papier und bunten 
Stiften gestalten, so wie du Lust hast. Unser Haus hat zum Beispiel 
noch ein rotes Dach bekommen, Fenster, eine Tür und einen bunten 
Gartenzaun.

6. Falte ein Küchenpapier so klein, dass es genau auf den Boden vom 
Tetrapack-Haus passt. Mache es unter einem Wasserhahn nass und lege 
es dann ins Haus.
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7. Verteile nun ungefähr einen Teelöffel Kressesamen auf dem 
Küchenpapier. FERTIG!!!

Wichtig: Gieße die Samen jeden Tag. Sie müssen immer feucht sein!!

Nach ein paar Tagen kannst du deine Kresse ernten, du kannst sie 
einfach mit einer Schere oder einem Messer abschneiden.
Die Kresse schmeckt lecker auf einem Butterbrot oder auch in 
Kräuterquark zu Pellkartoffeln oder Backofenkartoffeln.

Viel Spaß und Guten Appetit!
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